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1. INTRODUCTION (All capitals, one space before and after the heading)

(10 pt, Verdana, 1.5 paragraph spacing)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui (1-3). 

Aenean fermentum sem libero, nec tristique sapien pulvinar in. Phasellus non auctor enim. Curabitur sed ex lacinia, accumsan est nec, consequat eros. Cras finibus euismod lorem viverra rutrum. Nunc faucibus nec dui ut egestas. Integer ullamcorper, quam id aliquet condimentum, erat neque elementum metus, vel ornare risus mauris id erat (4). Pellentesque auctor eros massa, sed malesuada purus lobortis sit amet. Fusce mi elit, imperdiet vitae urna et, aliquam pretium risus. Vestibulum sagittis, dui vitae interdum scelerisque, nibh lectus accumsan magna, nec euismod eros nulla a lorem. Aliquam pretium dui augue, sed tempus augue molestie non. Suspendisse blandit cursus vestibulum. Integer accumsan dui in risus aliquam, at fermentum urna hendrerit. Suspendisse pretium eu enim et pellentesque. Mauris tempor metus vitae iaculis feugiat. Cras in vulputate nunc. Nullam eleifend et arcu id finibus (1, 5-8). 

Vivamus at magna hendrerit, euismod ante eget, aliquam neque. In efficitur sit amet dolor accumsan consequat. Fusce enim justo, bibendum eu dolor et, ornare vulputate lacus. In hac habitasse platea dictumst. Phasellus quis ante et ligula ultricies mollis id ut sem. In hac habitasse platea dictumst. In ante lectus, facilisis eu enim dictum, mattis scelerisque purus. Pellentesque ultrices consequat nisl, eget rhoncus nibh molestie nec. Donec ante velit, iaculis id lacinia nec, finibus ut lacus. Donec congue turpis vitae viverra aliquet. In sed gravida odio. Donec efficitur scelerisque molestie. Vivamus pellentesque dapibus sapien, in elementum quam elementum eu (9-12). 

2. EXPERIMENTAL SECTION (All capitals, one space before and after the heading)

2.1. Second Degree Heading (One Space Before The Heading, No Space After The Heading)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui. 

2.2. Second Degree Heading (One Space Before The Heading, No Space After The Heading)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui. 

Aenean fermentum sem libero, nec tristique sapien pulvinar in. Phasellus non auctor enim. Curabitur sed ex lacinia, accumsan est nec, consequat eros. Cras finibus euismod lorem viverra rutrum. Nunc faucibus nec dui ut egestas. Integer ullamcorper, quam id aliquet condimentum, erat neque elementum metus, vel ornare risus mauris id erat. Pellentesque auctor eros massa, sed malesuada purus lobortis sit amet. Fusce mi elit, imperdiet vitae urna et, aliquam pretium risus. Vestibulum sagittis, dui vitae interdum scelerisque, nibh lectus accumsan magna, nec euismod eros nulla a lorem. Aliquam pretium dui augue, sed tempus augue molestie non. Suspendisse blandit cursus vestibulum. Integer accumsan dui in risus aliquam, at fermentum urna hendrerit. Suspendisse pretium eu enim et pellentesque. Mauris tempor metus vitae iaculis feugiat. Cras in vulputate nunc. Nullam eleifend et arcu id finibus. 

2.3. Second Degree Heading (One Space Before The Heading, No Space After The Heading)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui. 

2.3.1. Third degree heading (one space before heading, heading is italic)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui. 

2.3.2. Third degree heading (one space before heading, heading is italic)
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui. 

Aenean fermentum sem libero, nec tristique sapien pulvinar in. Phasellus non auctor enim. Curabitur sed ex lacinia, accumsan est nec, consequat eros. Cras finibus euismod lorem viverra rutrum. Nunc faucibus nec dui ut egestas. Integer ullamcorper, quam id aliquet condimentum, erat neque elementum metus, vel ornare risus mauris id erat. Pellentesque auctor eros massa, sed malesuada purus lobortis sit amet. Fusce mi elit, imperdiet vitae urna et, aliquam pretium risus. Vestibulum sagittis, dui vitae interdum scelerisque, nibh lectus accumsan magna, nec euismod eros nulla a lorem. Aliquam pretium dui augue, sed tempus augue molestie non. Suspendisse blandit cursus vestibulum. Integer accumsan dui in risus aliquam, at fermentum urna hendrerit. Suspendisse pretium eu enim et pellentesque. Mauris tempor metus vitae iaculis feugiat. Cras in vulputate nunc. Nullam eleifend et arcu id finibus. 

3. RESULTS AND DISCUSSION

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui (13-18). 

Aenean fermentum sem libero, nec tristique sapien pulvinar in. Phasellus non auctor enim. Curabitur sed ex lacinia, accumsan est nec, consequat eros. Cras finibus euismod lorem viverra rutrum. Nunc faucibus nec dui ut egestas. Integer ullamcorper, quam id aliquet condimentum, erat neque elementum metus, vel ornare risus mauris id erat. Pellentesque auctor eros massa, sed malesuada purus lobortis sit amet. Fusce mi elit, imperdiet vitae urna et, aliquam pretium risus. Vestibulum sagittis, dui vitae interdum scelerisque, nibh lectus accumsan magna, nec euismod eros nulla a lorem. Aliquam pretium dui augue, sed tempus augue molestie non. Suspendisse blandit cursus vestibulum. Integer accumsan dui in risus aliquam, at fermentum urna hendrerit. Suspendisse pretium eu enim et pellentesque. Mauris tempor metus vitae iaculis feugiat. Cras in vulputate nunc. Nullam eleifend et arcu id finibus (19). 

Vivamus at magna hendrerit, euismod ante eget, aliquam neque. In efficitur sit amet dolor accumsan consequat. Fusce enim justo, bibendum eu dolor et, ornare vulputate lacus. In hac habitasse platea dictumst. Phasellus quis ante et ligula ultricies mollis id ut sem. In hac habitasse platea dictumst. In ante lectus, facilisis eu enim dictum, mattis scelerisque purus. Pellentesque ultrices consequat nisl, eget rhoncus nibh molestie nec. Donec ante velit, iaculis id lacinia nec, finibus ut lacus. Donec congue turpis vitae viverra aliquet. In sed gravida odio. Donec efficitur scelerisque molestie. Vivamus pellentesque dapibus sapien, in elementum quam elementum eu (20-22). 

Table 1: Distribution of the elements in the milk sample.
	Element
	Concentration (mg/L)

	Calcium
	1500

	Magnesium
	700

	Potassium
	500

	Sodium
	350

	Lithium
	15
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Figure 1: A tree (Minimum image resolution is 300 DPI; using irfanview at https://www.irfanview.com is recommended).
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Figure 2: A flower (Minimum image resolution is 300 DPI; using irfanview at https://www.irfanview.com is recommended).

Giving Nuclear Magnetic Resonance Data: 1H NMR (400 MHz, CDCl3, δ, ppm): 7.53-7.47 (2H, m, Ar-H), 7.42-7.35 (3H, m, Ar-H), 5.54 (1H, s, PhCH-), 4.80 (1H, d, J = 4.0 Hz, H-1), 4.30 (1H, dd, J = 9.7 and 4.4 Hz, H-6a), 3.94 (1H, dd, J = 9.3 and 9.2 Hz, H-3), 3.82 (1H, ddd, J = 10.3, 9.2 and 4.4 Hz, H-5), 3.75 (1H, dd, J = 10.3 and 9.7 Hz, H-6b), 3.64 (1H, dd, J = 9.2 and 4.0 Hz, H-2), 3.50 (1H, dd, J = 9.3 and 9.2 Hz, H-4), 3.47 (3H, s, OCH3). 13C NMR (100 MHz, CDCl3): δ 137.1 (Ar-C), 129.3, 128.3, 126.3 (Ar-CH), 102.0 (PhCH-), 99.7 (C-1), 80.8 (C-4), 72.9 (C-2), 71.9 (C-3), 68.9 (C-6), 62.4 (C-5), 55.6 (OCH3). To make it short, the elements which are subject to NMR spectrum and the J coupling constant will be italicized. If desired, the full spectra may be given as supplementary at the end of the article.
4. CONCLUSION

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Maecenas pellentesque imperdiet lectus, pellentesque semper eros pretium in. Morbi finibus urna nec nisi facilisis tempor. Vestibulum a quam ut ipsum rutrum laoreet eget id purus. Donec in aliquet enim, id finibus diam. Aliquam interdum ac nibh non consectetur. Phasellus imperdiet sapien tortor, vel fringilla nunc placerat quis. Nulla scelerisque velit quis dignissim volutpat. Integer vulputate eu libero et pellentesque. Praesent quis scelerisque tellus. Ut eu scelerisque dui. 

Aenean fermentum sem libero, nec tristique sapien pulvinar in. Phasellus non auctor enim. Curabitur sed ex lacinia, accumsan est nec, consequat eros. Cras finibus euismod lorem viverra rutrum. Nunc faucibus nec dui ut egestas. Integer ullamcorper, quam id aliquet condimentum, erat neque elementum metus, vel ornare risus mauris id erat. Pellentesque auctor eros massa, sed malesuada purus lobortis sit amet. Fusce mi elit, imperdiet vitae urna et, aliquam pretium risus. Vestibulum sagittis, dui vitae interdum scelerisque, nibh lectus accumsan magna, nec euismod eros nulla a lorem. Aliquam pretium dui augue, sed tempus augue molestie non. Suspendisse blandit cursus vestibulum. Integer accumsan dui in risus aliquam, at fermentum urna hendrerit. Suspendisse pretium eu enim et pellentesque. Mauris tempor metus vitae iaculis feugiat. Cras in vulputate nunc. Nullam eleifend et arcu id finibus. 
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